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WVIBRANIUM

Notas Pré-montagem

Abra as caixas:

Certifique-se de que todas as pecas que vieram na caixa estdo presentes. Confira a lista de componentes para
garantir que a quantidade de itens esta correta para a montagem. Caso falte alguma pega, entre em contato
com o vendedor.

(60OM10%60%30-1 (SOM10%70%20-1

ﬂi:.B (o

(95OMI0*50%20-2 (S7>M10%45%16-2

(6MS*15-4

NO. NOME DESCRIGRO QTDADE
> Parafusos de Cabeca Chata Hexagonal (meia rosca) M10x70x20 1
60 Parafusos de Cabeca Chata Hexagonal (meia rosca) M10x60=30 1
6! Parafusos de Cabeca de Truss Philips com Rosca Completa M5x15 4
84 Parafuso de Cabega Chata Hexagonal (meia rosca) M10x105x20 4
87 Arruela Lisa ®10 2
% Parafuso de Cabeca Chata de Soquete Hexagonal (meia rosca) M10x50%20 2
o Parafuso de Cabeca Chata Hexagonal (rosca completa) M10x45x16 2

Chave Allen 8%35x85 1
Chave Allen com Chave Philips 5x355x85 1
Chave Allen 6%40%120 1
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Retuina suas ferramentas
Antes de comecar a montagem da sua unidade, relina as ferramentas necessarias. Ter

todo o equipamento a mao economizara tempo e tornarad a montagem rapida e sem complicagdes.

Limpe sua area de trabalho

Certifique-se de que vocé tem espaco suficiente para montar a unidade corretamente. Garanta que a
area esteja livre de qualquer coisa que possa causar lesdes durante a montagem. Apds a montagem
completa da unidade, verifique se ha uma quantidade confortavel de espaco livre ao redor para uma
operagao sem obstrugoes.

NOTA: Cada nimero de passo nas instru¢cdes de montagem indica o que vocé deve fazer. Leia e
compreenda todas as instrucdes cuidadosamente antes de montar o Eliptico Vibranium VE70.

Instrucoes do Produto

/ Painel

Brago Superior

Pulso do Guidao

———— Suporte para Garrafa

T~ ——————_____ PdloVertical
Superior

Brago Inferior

Conjunto do Tubo

do Pedal
Porta de Entrada

de Energia

Estabilizador dianteiro Estrutura Principal Estabilizador Traseiro

RESERVAMOS O DIREITO DE ALTERAR O PRODUTO SEM AVISO PREVIO
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INSTRUCOES DE MONTAGEM

Observacao: Por favor, ndo aperte os parafusos durante a instalagdo. Depois que todos os
componentes estiverem completamente instalados, aperte todos os parafusos de uma vez.

Passo 1:

Conforme mostrado na figura, retire a maquina da caixa de embalagem (siga as instrucdes da
embalagem, abra a caixa de embalagem, coloque um material de embalagem com a espessura
adequada sob a maquina e ajuste o estabilizador corretamente).

Passo 2:
Retire o tubo fixo de embalagem da caixa. Instale o estabilizador frontal (2) na estrutura principal
(1) e fixe-os com o parafuso Allen (meia rosca) M10x105%20 (84).

Tubo Fixo de Embalagem
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Passo 3:

Seguindo o Passo 1, mova o material fixo de embalagem para tras. Retire o tubo fixo de embalagem da
caixa. Instale o estabilizador traseiro (3) no quadro principal (1) e fixe-os com o parafuso de cabeca

hexagonal (meia rosca) M10x105x20 (84).

~ Tubo Fixo de
"~ Embalagem

Passo 4:
Abra o polo vertical superior (4) conforme a figura, fazendo com que o pélo vertical superior (4) fique

em pé dentro da estrutura principal (1) e fixe-os com os parafusos de cabeca hexagonal (meia rosca)
M10x70%20 (59). Depois, aperte os parafusos de cabeca hexagonal (meia rosca) M10x60x30 (60) no polo
vertical superior (4).

Nota: Primeiro, fixe o pdlo vertical superior com os parafusos de cabeca hexagonal (meia rosca)

M10x70%20 (59) e, em seguida, fixe-o com os parafusos de cabeca hexagonal (meia rosca) M10x60x30
(60) depois.
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brago superior esquerdo do

Passo 5:

Instale o brago superior esquerdo do corrimao (9)
na posicao correta, conforme a figura. Coloque a
arruela lisa @10 (87) no parafuso de cabeca
hexagonal com meia rosca M10x45x16 (97) e insira
o parafuso no conjunto do tubo do corrimao
superior esquerdo (9). Insira outro parafuso de
cabeca chata de soquete hexagonal (meia rosca)
M10x50%20 (95) e aperte os dois parafusos. Por
ultimo, coloque a capa do apoio de bracgo (54) na
posicdo correta e gire-a no sentido horario até fixar

bem.

Utilize o mesmo procedimento para instalar o

conjunto do braco superior direito (10).

Passo 6:

Conecte o fio de pulso do guidao e o fio de comunicagao conforme mostrado na figura abaixo. Insira

os parafusos de cabeca de truss Philips com rosca completa M5x15 (61) no painel (15) através da placa

de fixacao (4) e aperte-os.
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Passo 7:
Apd6s montar o Eliptico Vibranium VET70, verifique se todos os parafusos estdo bem fixos e se esta
estavel no chao.

Adaptador
de Energia

Pé de Apoio
Ajustavel

Montagem do Passo para Suporte de iPAD Opcional
Fixe o suporte de iPAD na parte de tras do painel usando 4 parafusos autoatarraxantes
de cabeca de truss Philips ST4*16.

Montagem de Suporte para iPAD




Lista de Pecas
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NO. NOME DESCRIQZ\O QTDADE NO. NOME DESCRI(;AO QTDADE
1 | Estrutura Principal 1 54 | Capa do Apoio de Brago 85.4x127.3 2
2 |Estabilizador Frontal 1 55 | Suporte de Indugdo Magnética 1
3 | Estabilizador Traseiro 1 56 | Péde Apoio (E10-76) D47%10.5xM10%x22 3
4 | Pélo Vertical Superior 1 57 | Tampa de Tubo Redonda ®32xt1.5 2
5 | Grupo de Barra de Sway Inferior Esquerdo 1 58 | Pé de Apoio Conico ©26.92x$23.8xP5x12.7 2
6 | Grupo de Barra de Sway Inferior Direito 1 59 | Parafuso de Cabeca Hexagonal com Rosca (meia | M10x70x20 1

rosca
7 | Conjunto do Tubo do Pedal Esquerdo 1
- . 60 | Parafuso de Cabega Hexagonal com Rosca (meia | M10x60%x30 1
8 [ Conjunto do Tubo do Pedal Direito 1 rosca
9 [ Conjunto do Tubo do Corrimao Superior 1 61 [ Parafuso de Cabeca de Truss Philips com Rosca | M5x15 4
Esquerdo Completa
10 [ Conjunto do Tubo do Corrimao Superior Direito 1 62 | Grupo do Eixo da Polia da Correia E31/$108x184.53 1
11 [Placa de Fixagdo do Pedal Esquerdo 1 63 | Polia da Correia (E28-97) ®381x22.2 1
12 [ Placa de Fixag¢do do Pedal Direito 1 64 | Conjunto de Volante Magnético Interno ®302x40x$32.5x31 1
13 | Grupo de Ferro Quadrado da Manivela 2 65 | Rolamentos de Esferas de Ranhura Profunda 600527 6
14 | Conjunto de Rolos de Pinca 1 66 | Motor Magnético 6V 1
15 | Painel 1 67 | Cabo do Freio ®5xD1.2xM6 1
16 | Fio de Pulso do Guiddo L-800mm 2 68 | Correia do Motor 520PJ6 1
17 [ Fio de Comunicacdo 1 (Estrutura Principal) L-1900mm 1 69 | Eixo de Conexdo do Pélo Vertical ®15.85x69.5 1
18 | Fio de Comunicagdo 2 (Pélo Vertical) L-1250mm 1 70 | Eixo de Conexdo da Barra de Sway Inferior ®15.85x71.81 2
19 [Linha de Comunicagdo de Energia L-300mm 1 71 [Manga de Metalurgia em P $15.92x$22.6x15.08 8
20 [Linhade Inducdo Magnética L-400mm 1 72 | Placa do Pedal em EVA 393x160xt2.0 2
21 | Conjunto de Pulso do Guiddo cylindrical length 133 2 73 | Parafuso de Cabeca Hexagonal (rosca completa) | M4x20 2
22 | Capa Inferior do Tubo de Pulso 130x127x58 1 74 | Parafuso de Cabega Hexagonal (rosca completa) | M6x20 1
23 | Capa Superior do Tubo de Pulso 122x108x73 1 75 | Parafuso de Cabega de Truss Philips com Passo | M6x4.5x16.5 1
24 | Capa Frontal do Suporte para Copos 186x109%58 1 76 | Parafuso de Cabega Hexagonal com Passo (meia | M6x20 1
rosca
25 | Suporte para Copos 133.6x95%107.6 1
77 | Parafuso de Cabeca Chata CSK de Soquete M6x15 2
26 | Copos ®125x125 1 Hexagonal (rosca completa)
27 |Tampade Borracha DIxP6.1x27 8 78 | Parafuso de Cabega Hexagonal (rosca completa) | M8x20 4
28 | Parte Central da Capa Frontal 403.7%32.6x110.9 1 79 | Parafuso de Cabega Hexagonal (rosca completa) | M10x40 1
29 | Parte Esquerda da Capa Frontal 674x219x82 1 80 Eﬂ[ﬁfuso de Formar Rosca com Cabega Redonda | ST4x10 4
ilips
30 [ Parte Direita da Capa Frontal 674x219%82x 1
81 [ Parafuso Autoatarraxante com Cabega de Truss | ST4x16 52
31 Eapa dgAcabamento do Estabilizador Frontal 163x120x75 1 Philips
squerdo
9 82 |Arruelalisa P6xD20xt2.0 1
32 | Capa de Acabamento do Estabilizador Frontal 163x123%75 1 -
Direito 83 |Arruelalisa O8xD30xt3.0 2
33 [ Disco $568x49.5 2 84 | Parafuso de Cabega de Soquete Hexagonal M10x105%20 4
(meia rosca)
34 | Capa da Corrente Esquerda 741x707x110 1
85 | Porca de Travamento Hexagonal M10 2
35 | Capa da Corrente Direita 741x707x110 1 -
86 | Parafuso de Cabega Hexagonal (meia rosca) M10x55%20 2
36 |Fivela de Borracha do Disco Giratério $12.4x13 4 -
87 |Arruelalisa $10 4
37 |Tampa de Borracha Longa ®9xP5.9x100 5
88 | Parafuso de Cabega Hexagonal (rosca completa) | M10x20 2
38 |[Mangado Eixo 1 $44.5x19.9 1
89 [ Parafuso Autoatarraxante com Cabeca Redonda | ST3x25 4
39 [Manga do Eixo 2 ®30x3.2 1 Philips
40 |Mangado Eixo 3 ®30%16.2 1 90 |Arruela Lisa ®8.5xP20xt1.5 6
41 | CapadaManivela B57.2%6.7 2 91 |Arruela Lisa ®32xP8.5xt2.0 2
42 |Bucha ©22.66x$40.59x14.3 4 92 | Parafuso de Cabega Hexagonal (rosca completa) | M8x15 6
43 | Capa de Acabamento Traseira Superior da Barra |216.9x118.2x85.6 1 93 | Parafuso de Cabeca Chata de Soquete M8x®10.4x17x4.3 2
de Sway Esquerda Hexagonal
44 | Capa de Acabamento Frontal Superior da Barra | 204.9x118.2x71.1 1 94 | Parafuso de Cabeca de Soquete Hexagonal M8x10 12
de Sway Esquerda (rosca completa)
45 | Capa de Acabamento Frontal Superior da Barra | 204.9x118.2x71.1 1 95 | Parafuso de Cabeca Chata de Soquete M10x50%20 2
de Sway Direita Hexagonal (meia rosca)
46 | Capa de Acabamento Traseira Superior da Barra |216.9x118.2x85.6 1 96 | Parafuso de Cabeca Chata de Soquete M10x60x20 2
de Sway Direita Hexagonal (meia rosca)
47 | Capa de Acabamento Interna Inferior da Barra | 160.8x112.8x58.9 1 97 | Parafuso de Cabeca de Soquete Hexagonal M10x45x16 2
de Sway Esquerda (rosca completa)
48 | Capa de Acabamento Externa Inferior da Barra | 160.8x112.8x46.9 1 98 | Parafuso de Cabeca Chata de Soquete M6x12 8
de Sway Esquerda Hexagonal (rosca completa)
49 | Capa de Acabamento Interna Inferior da Barra 160.8x112.8%x58.9 1 99 | Porca de Travamento Hexagonal M8 4
de Sway Direita
100 | Roda Traseira $63.5%35.7 2
50 [ Capa de Acabamento Externa Inferior da Barra 160.8x112.8%x46.9 1 X
de Sway Direita 101 | Tampa de Extremidade Oval 50x100xt3.0 4
51 | Pedal Esquerdo 450.5x185.2x70.2 1 102 | Chave Chata 5x5x15 2
52 [Pedal Direito 450.5x185.2x70.2 1 103 [ Adaptador de Energia DCIV/1.0/1.5A 1
53 | Manga de Borracha do Tubo do Corrimdo 296.9x41.5x49.3 2
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Operacao do Painel

Funcao Descricao Faixa
TEMPO Tempo de exercicio OM:00s ~ 99M:59s
0.0 ~99.9 KM/H
VELOCIDADE | Velocidade do exercicio (MPH)
0.0~999.9 KM
DISTANCIA | Distancia percorrida (Milhas)
NUmero estimado de calorias
CALORIAS | consumidas 0.0 ~ 9999 KCAL
PULSO Medicdo da frequéncia cardiaca 40 ~ 240 BPM
RPM Indica a velocidade de movimento 0~230RPM
WATT Poténcia do movimento 0~999W
RESISTENCIA | Nivel de resisténcia Nivel: 1 ~32
MODO DESCRICAO OBSERVACOES
MANUAL Ajusta manualmente o valor da resisténcia
PO1-P12 O valor da resisténcia pode ser ajustado automaticamente ou manualmente de acordo com a
configuracao do programa.
WATT 0 valor da resisténcia do movimento é controlado pelo valor alvo de watts, que pode ser
personalizado.
HRC 0 alvo de frequéncia cardiaca é controlado pelo modo de exercicio e o valor da resisténcia do
exercicio é controlado pelo alvo de frequéncia cardiaca (55% HO01, 75% H02, 95% HO03).
TAG Modo de controle do movimento com alvo de frequéncia cardiaca definido pelo usuério, e o
valor da resisténcia do movimento é controlado pelo valor alvo de frequéncia cardiaca.
U01-U03 Modo de movimento com resisténcia personalizada
BODY FAT Mede a porcentagem de gordura corporal, indice de massa corporal e taxa metabdlica basal
RECOVERY Teste da capacidade de recuperagdo da frequéncia cardiaca
BT & APP FitShow, KINOMAP Opcional
Frequéncia cardiaca sem fio | Padrdo 5,3 KHZ HRC Opcional

**NOTA:** Escolha os recursos opcionais de acordo com suas necessidades.
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Funcgoes dos Botoes

=)&)
L) | .
sfsno gol
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RECOVERY

PROGRAM

BODY FAT

Descricao das Janelas de Exibicao
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56 H

O O
RESISTANCE ~ PULSE

BHBH

TIME

Ty,

=]

RESISTANCE

G4

RESISTENCIA/PULSO/B
Indicador de
frequéncia cardiaca.
0 valor da frequéncia
cardiaca ¢ exibido
quando ha dados
disponiveis, e a
frequéncia cardiaca
pisca quando
ultrapassa o limite.

TEMPO/BMR

Indicador de valor.

DADOS DE
ESPORTE/RPM
Indicador

Faixa: 0-230 RPM

RESISTENCIA
Indicador de
resisténcia; quanto
mais pontos, maior a

resisténcia.
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Instrucoes do Botao

L

Tecla Mais:

Pressione o botdo para aumentar o valor da resisténcia durante o exercicio. Alterna o
género na configuracao de parametros do teste de gordura corporal e aumenta a
meta de watts ao trabalharno modo de watts.

Tecla Menos:

Pressione o botdo para diminuir o valor da resisténcia durante o exercicio. Alterna o

= género na configuracao de parametros do teste de gordura corporal e reduz a meta
de watts ao trabalhar no modo de watts.
Area de exibic3o de funcio:
DISTANCE « wart o |1 DISTANCIA: E)_(ibe ovalorda distér.mcia.
2. CALORIAS: Exibe o valor das calorias.
® 3. VELOCIDADE: Exibe o valor da velocidade.
CALORIES o PULSE o |4. WATT: Exibe o valor de watts.
Z} @\ 5. PULSO: Exibe o valor da frequéncia cardiaca.
SPEED , RPM o 6. RPM: Exibe os dados de voltas.
7 9
a4l 51 6 Area numérica:
q 2 3 Insira os dados diretamente no estado de configuracdo. Pressione v para confirmar e
entrar na proxima configuragdo. Pressione x para excluir o valor inserido.
o (v ° s °
PROGRAN Selecionar modo de exercicio
BODYFAT Modo de teste de gordura corporal
RECOVERY Modo de teste de recuperacao da frequéncia cardiaca
MODE Entrar no modo de configuragao
RESET Pressione esta tecla para voltar ao modo MANUAL depois que o controlador for
exibido completamente
START/STOP START/STOP the exercise.

13
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MANUAL

Pressione START/STOP para iniciar o exercicio. Ou pressione a

tecla MODE ou v para entrar no modo de configurac3o:

TIME
RESISTANCE  PULSE

$|  MOM
. o - L : iy
selecionados piscarao: tempo > distancia > calorias - limite .

de frequéncia cardiaca. (=] =

2. Umavez que a configuracdo for concluida, o valor do limite

Pressione a tecla MODE ou v no estado de configuracdo para

<
selecionar os itens a serem ajustados em sequéncia. Os itens

de frequéncia cardiaca sera armazenado.

3. Insira os dados correspondentes diretamente pelo teclado numérico e pressione a tecla MODE ou +/
para confirmar. Vocé entrara na proxima configuracdo assim que a entrada estiver concluida.

4. O estado de configuracdo sera encerrado automaticamente apds todas as seleces serem
concluidas. O exercicio pode ser iniciado pressionando START/STOP no estado de configuragao.

5. Noestado de movimento, a resisténcia pode ser aumentada ou diminuida pressionando as teclas
MAIS ou MENOS.

6. Noestado de movimento, a janela de exibicao pode ser alternada pela area do teclado funcional.
7. Seotempo, adistancia, as calorias ou qualquer um deles estiver configurado, o valor
correspondente no movimento mudara para contagem regressiva. Quando qualquer valor atingir 0, o

movimento sera interrompido automaticamente com um "DI DI" sinal sonoro.

8. Seo limite de frequéncia cardiaca estiver configurado, quando a frequéncia cardiaca durante o
exercicio ultrapassar o limite, sera emitido um som de "DI DI" e o valor da frequéncia cardiaca piscara.

9. No estado de movimento, pressione a tecla START/STOP para PARAR o movimento.

14
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Programa Pré-Definido (P01-P12)
Tabela de Resisténcia

LEVEL

LEVEIL LE¥EL LEVEIL

P12

1. Pressione o botao para selecionar o programa P01-P12.
2. Pressione START/STOP para iniciar o exercicio, ou pressione MODE

TIME

ou +/ para entrar no modo de configuracdo.
3. Pressione a tecla MODE ou v/ no estado de configuracdo para

, , , Ag , ¢ ,p p 4
selecionar os itens a serem ajustados em sequéncia. Os itens ui

. . ~ C A . . .. &jo v
selecionados piscarao: tempo - distancia - calorias > limite de

A H 4 E ...I:ESIISTANCIE
frequéncia cardiaca.

N J

4. Uma vez que a configuracdo estiver concluida, o limite de
frequéncia cardiaca sera armazenado.

5. Insira os dados correspondentes diretamente no teclado numérico e pressione MODE ou / para
confirmar e passar para o proximo item de configuracdo.

6. O estado de configuracdo sera encerrado automaticamente apds todas as sele¢des serem concluidas. Vocé
também pode pressionar START/STOP no estado de configuragao.

7. No estado de movimento, a resisténcia pode ser aumentada ou diminuida pressionando as teclas
MAIS ou MENOS.

8. No estado de movimento, a janela principal pode ser alternada pela area do teclado funcional.
Se o tempo, a distancia, as calorias ou qualquer um deles estiver configurado, o valor
correspondente no movimento mudara para contagem regressiva. Quando qualquer valor atingir 0,

0 movimento sera interrompido automaticamente com um sinal sonoro "DI DI".
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10. Se o limite de frequéncia cardiaca estiver configurado, quando a frequéncia cardiaca durante
o exercicio ultrapassar o limite, sera emitido um som "DI DI" e o valor da frequéncia cardiaca
piscara.

11. No estado de movimento, pressione a tecla START/STOP para PARAR 0 movimento.

WATT

1. Pressione atecla PROGRAM para selecionar o modo WATT; a
janela principal exibira "WATT".
2. Pressione o botdo START/STOP para iniciar o exercicio, ou

TIME
RESISTANCE PULSE

pressione a tecla MODE ou +/ para entrar no modo de

: 5 <@
configuracio. “'H TT
3. Pressione a tecla MODE ou v/ no estado de configuracdo para Sl W ENEN Y

selecionaros itens a serem ajustados em sequéncia. Os itens
’ =

selecionados piscardo: tempo - distancia - calorias > limite de RESIeTANGE

frequéncia cardiaca.

4. Insira os dados correspondentes diretamente no teclado numérico e pressione MODE ou +/ para
confirmar e passar para o proximo item de configuragao.

5. Uma vez configurados, o limite de frequéncia cardiaca e a meta de watts serdo armazenados.

6. Apos todas as selecGes serem concluidas, o sistema saira automaticamente do estado de configuracao,
ou vocé pode pressionar diretamente a tecla START/STOP para iniciar no estado de configuracao.

7. No estado de exercicio, a resisténcia do exercicio sera ajustada automaticamente de acordo com o valor
da meta de watts configurada.

8. No estado de movimento, a janela principal pode ser alternada pela area do teclado funcional.

9. No estado de movimento, use as teclas mais ou menos para aumentar ou diminuir a meta de watts.

O valor da meta ajustado sera armazenado.

10. Se vocé definir tempo, distancia, calorias ou qualquer um desses valores, o nGmero correspondente
sera exibido em contagem regressiva durante o exercicio. Quando qualquer um dos valores chegara 0,

0 exercicio sera automaticamente interrompido, e um som 'DI DI' sera emitido.

11. Seo limite de frequéncia cardiaca estiver configurado, quando a frequéncia cardiaca durante o exercicio
ultrapassar o limite, sera emitido um som "DI DI" e o valor da frequéncia cardiaca piscara.

12. No estado de movimento, pressione a tecla START/STOP para PARAR o movimento.

16
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Modo Controlado pela Frequéncia Cardiaca (H01-H03) H U ,

1.  Pressione PROGRAM para selecionar HO1 (55%) / H02 (75%) / HO3 (95%);
55% significa 55% da frequéncia cardiaca maxima.

2. Ajanela principal exibira “HRC/55” ou “HRC/75” ou “HRC/95”, conforme a »ﬁ H"?El'
selecao.

3. Pressione START/STOP para iniciar o exercicio, ou pressione MODE E L
ou +/ para entrar no modo de configuraco.

4.  Pressione a tecla MODE ou v no estado de configuragdo para selecionar os
itens a serem ajustados em sequéncia. Os itens selecionados piscardo: tempo > distancia - calorias - idade.

5. Insira os dados correspondentes diretamente no teclado numérico e pressione MODE ou v para confirmar
e passar para o proximo item de configuracao.

6. O estado de configuracdo sera encerrado automaticamente apds todas as selecGes serem concluidas.

Vocé também pode pressionar START/STOP no estado de configuracao.

7. Durante o exercicio, a resisténcia sera ajustada automaticamente de acordo com o padrado de frequéncia
cardiaca.

8.  No estado de movimento, a resisténcia sera ajustada automaticamente de acordo com a configuracao do
valor alvo de watts. Vocé também pode aumentar ou diminuir a resisténcia pressionando as teclas MAIS
ou MENOS.

9. No estado de movimento, a janela principal pode ser alternada pela area do teclado funcional.

10. Seotempo, a distancia, as calorias ou qualquer um deles estiver configurado, o valor correspondente durante
o exercicio mudara para contagem regressiva. Quando qualquer valor atingir 0, 0 movimento sera interrompido
automaticamente com um sinal sonoro "DI DI".

11. Nota: O contato com o sensor de frequéncia cardiaca é necessario durante o exercicio. Se a frequéncia cardiaca
nao for detectada, a resisténcia ndo mudara automaticamente, mas o movimento continuara.

12. Calculo da frequéncia cardiaca maxima: HRmax =220 - idade.

13. Arelagdo entre a frequéncia cardiaca durante o exercicio e o gasto de energia.

3 maximum
Area heart rate% Estado de Movimento Efeito Consumo de gordura e agucar
Corrida leve e relaxante com Treinamento cardiovascular para consumo baixo de gordura
1 50-60% respiracdo regular: iniciantes para reduzir o estresse. e agucar
Treinamento basico para a saude consumo de gordura é o maior, consumo
ritmo confortavel, respiracdo |cardiovascular, velocidade de de aglcar é médio
2 60-70% um pouco mais profunda; é [recuperacdo ideal, controle de peso e
possivel conversar. treinamento de frequéncia cardiaca.
Melhorar a capacidade aerdbica, consumo de gordura é médio, consumo
treinamento de resisténcia, de aglcar é alto
Velocidade moderada, com . .
3 70-80% dificuldade para falar: conversar treinamento ideal de
fica um pouco dificil. condicionamento cardiovascular e
exercicios de 10.000 metros.
Muito répido e com desconforto, [Aumentar acapacidade anaerdbicae o |consumo de gordura é baixo, consumo de
4 80-90% respiragao ofegante: sprinting,  |limite, aumentar a velocidade. agucar é alto
incapaz de manter por muito
tempo, respiracao pesada.
corrida intensa, incapaz de Melhorar a capacidade de exercicio basicamente sem consumo de gordura,
5 90-100% manter por muito tempo, anaerdbico e a tolerancia muscular,  [consumo maximo de aglicar
respiracdo ofegante. aumentar a forga.

Nota: neste programa, se a leitura da sua frequéncia cardiaca ultrapassar o valor alvo, a resisténcia da carga é reduzida; se as
leituras da sua frequéncia cardiaca ficarem abaixo do alvo, a resisténcia da carga aumenta para garantir que vocé mantenha
uma frequéncia cardiaca relativamente fixa.
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Pressione a tecla PROGRAM para selecionar o modo H04

1. Ajanela principal exibira “TAG” correspondente.

2. Pressione START/STOP para iniciar o exercicio, ou pressione MODE ou v para entrar no modo de
configuragao.

3. Pressione atecla MODE ou v no estado de configuracdo para selecionar os itens a serem ajustados
em sequéncia. Os itens selecionados piscardao: tempo - distancia > calorias > valor alvo da
frequéncia cardiaca.

4. Insira os dados correspondentes diretamente no teclado numérico e pressione MODE ou v para
confirmar e passar para o proximo item de configuracao.

5. Uma vez configurado, o limite de frequéncia cardiaca sera armazenado.

6. Apds todas as selecGes serem concluidas, o sistema saird automaticamente do estado de
configuragdo, ou vocé pode pressionar diretamente a tecla START/STOP para iniciar o sistema.

7. Durante o exercicio, a resisténcia sera ajustada automaticamente de acordo com o valor alvo da
frequéncia cardiaca configurada.

8. No estado de exercicio, a janela principal pode ser alternada pela area do teclado funcional.

9. Seotempo,adistancia, ascalorias ou qualquer um deles estiver configurado, o valor correspondente
durante o exercicio mudara para contagem regressiva. Quando qualquer valor atingir 0, o exercicio
sera interrompido automaticamente com um sinal sonoro "DI DI".

10. No estado de movimento, pressionar START/STOP pode parar o exercicio.

11. Nota: E necessario o contato com o sensor defrequéncia cardiaca durante o exercicio. Seafrequéncia
cardiaca ndo for detectada, a resisténcia nao mudara automaticamente, mas o exercicio continuara.

Nota: neste programa, se a leitura da sua frequéncia cardiaca ultrapassar o valor alvo, a resisténcia da
carga éreduzida; se as leituras da sua frequéncia cardiaca ficarem abaixo do alvo, a resisténcia da carga
aumenta para garantir que vocé mantenha uma frequéncia cardiaca relativamente fixa.

BODY FAT
1. No estado parado, pressione a tecla BODY FAT

para entrar no modo de teste de gordura
corporal.

2. Ajanela principal exibira “BODYFAT”. e

RESISTANCE  PULSE

3. Pressione MODE ou v/ para entrar no modo de

LN

o
g
]
S
=1
@

configuracao.

7
Bs‘“’a‘i‘sw

c
CALORIES o PULSE o s ’
4. Ordem de configuracdo do sistema métrico: sexo > Ul
> altura > peso - idade. Ao configurar o género, D D
(=]

RESISTANCE

pressione as teclas MAIS ou MENOS para alternar,

e insira altura, peso e idade diretamente pelo

teclado numérico.
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5. Em ordem imperial: sexo - altura em pés - altura

em polegadas > peso > idade.

6. M representa masculino, F representa feminino.
Altere usando as teclas MAIS/MENOS durante a

configuracao.

7. Faixa de configuracao de peso: 0-150 kg; faixa de

configuracao de altura: 0-250 cm; faixa de

configuracao de idade: 0-99.

8. Osdados configurados serdao armazenados.

9. Pressione o botdo START/STOP para INICIAR o teste; 10 segundos depois, o reldgio digital
exibird o IMC, % de gordura e BMR.

s R
7 0 |
Eﬁ Lﬁ ﬂ;j ( Lﬁ =
TIME
o WATT o — H:ﬂ 4 5 8
2l
E RESISTANCE
L J

10. « Descricdo do conteldo exibido (veja aimagem a direita): 24,2 no canto superior esquerdo

representa o IMC, 1483 no canto superior direito representa o BMR, e a janela principal exibe o

% de gordura, que representa 22,0%.

11. ApOs o teste, pressione a tecla START/STOP para sair, ou a tecla P para retornar ao modo

MANUAL.

12. Nota: Ao testar, é necessario tocar o sensor de frequéncia cardiaca e manter a frequéncia
cardiaca continua.

13. Oteste deve ser realizado em um estado relaxado, com a frequéncia cardiaca calma.

14.. IMC.
SEXO/IDADE MAGRO NORMAL LIGEIRAMENTE GORDO GORDO
HOMEM =< 30 <14 14~20 20.1~25 25.1~35 >35
HOMEM > 30 <17 17~23 23.1~28 28.1~38 >38
MULHER <30 <17 17~24 24.1~30 30.1~40 >40
MULHER > 30 <20 20~27 27.1~33 33.1~43 >43
TAXA DE GORDURA CORPORAL

Género BAIXO MEDIO MEDIO/ALTO ALTO
Masculino <13% 13%-25.9% 26%-30% >30%
Feminino <23% 23%-35.9% 36%-40% >40%

Referencia : 1300+100 ( 22-40 YEARS OLD )

B.M.R. Média diaria de consumo de calorias para manter um estado basico de sobrevivéncia.
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Tipo de Corpo

Bl B2 B3 B4 B5 B6 B7 B8 B9
Extremamente Ligeiramente
Magro Magro Magro Normal baixo Normal Normal alto Sobrepeso

Observagdes: Par@metros padrdo de fabrica: altura 170 cm / peso 70 kg / idade 40.

Modo Definido pelo Usuario (U01-U03)

1. Pressione a tecla PROGRAM para selecionar o modo U01-U03; a
janela principal exibira "U01", "U02" ou "U03" conforme a selegao.

2. Pressione o botdo START/STOP para iniciar o exercicio, ou Fg
pressione a tecla MODE ou v para entrar no modo de configuragdo. | (3= 1

3. Pressione a tecla MODE ou v no estado de configuragdo para Z. e
selecionar os itens a serem ajustados em sequéncia; o item =r
selecionado piscara e exibira: Tempo - Distancia > Calorias » Limite|

de frequéncia cardiaca »

1° valor de resisténcia > todos os valores de resisténcia apos a
configuracdo ser concluida

sera feito automaticamente.

4. Osvalores de tempo, distancia, calorias e limite de frequéncia cardiaca podem ser inseridos
diretamente no teclado numérico, e o valor de resisténcia pode ser ajustado usando as teclas
MAIS e MENOS. Apds inserir, pressione a tecla MODE ou + para confirmar e passar para o préximo
item de configuragao.

5. Um total de 20 niveis de configuracdo de valores de resisténcia.

6. ApOs todas as sele¢Ges serem concluidas, o sistema saird automaticamente do estado de
configuragdo, ou vocé pode pressionar diretamente a tecla START/STOP para iniciar no estado
de configuracgao.

7. No estado de exercicio, a resisténcia sera ajustada automaticamente de acordo com o valor de
resisténcia pré-definido. Vocé também pode aumentar ou diminuir a resisténcia pressionando
as teclas MAIS ou MENOS. No estado de movimento, a exibi¢cao da janela principal pode ser
alternada pela area do teclado funcional.

8. Se otempo, a distancia, as calorias ou qualquer um deles estiverem configurados, o valor
correspondente durante o exercicio mudara para contagem regressiva. Quando qualquer valor
atingir 0, o exercicio sera interrompido automaticamente com um sinal sonoro "DI DI".

9. Se o limite de frequéncia cardiaca estiver configurado, quando a frequéncia cardiaca durante
o exercicio ultrapassar o limite, serd emitido um som "DI DI" e o valor da frequéncia cardiaca
piscara.

10. No estado de movimento, pressionar START/STOP pode parar o exercicio.

11. Nota: Ap6s configurar o limite de frequéncia cardiaca e cada valor de resisténcia, esse valor
sera armazenado.
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RECUPERACAO

1. Quando estiver se exercitando e houver um valor de frequéncia cardiaca, pressione o botdo
RECOVERY e mantenha a deteccdo da frequéncia cardiaca.

2. Ajanela principal exibira “RECOVERY”.

3. O TEMPO exibira "0:60" (segundos) e comecara uma contagem regressiva de 60 segundos,
e o sistema iniciara o teste. Quando a contagem regressiva atingir "0:00", a janela principal do
relégio eletronico exibira F1a F6, indicando o valor da capacidade de recuperacdo da
frequéncia cardiaca.

4. Pressione a tecla RECOVERY ou PROGRAM para sair.

5. Sevocé pressionar o botdo RECOVERY novamente durante o teste, ele saira do teste e retornara
ao modo de operacdo original, e a maquina estara no estado de parada neste momento.

Instru¢des para Frequéncia Cardiaca:

A frequéncia cardiaca aerdbica é a frequéncia cardiaca alvo do exercicio aerobico, geralmente entre
120-160 batimentos/minuto; Formula de calculo 1: Para a populagdo geral.

Frequéncia cardiaca alvo = (220-idade) * (60%~80%);

Formula de calculo 2: Para pessoas com estado de satide ruim.

Frequéncia cardiaca alvo = (200-idade) * (60%~80%).

F1=1.0 Melhor estado
1.0<F2<2.0 Bom
2.0<F3<2.9 Razoavel
3.0<F4<39 Normal
4,0<F5<5.9 Ruim

F6=6.0 Mau
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HIBERNAR

1. Se nao houver sinal de movimento ou se o tempo de operacao das teclas exceder 4 minutos, o sistema
entrara no estado de sono e a tela sera desligada.

2. Desperte pressionando qualquer tecla ou com um sinal de
Movimento.HH. R.C. (opcional)

3. Antes de usar, por favor, umedeca os dois eletrodos de contato da cinta de frequéncia cardiaca com
agua.

4. Ajuste o comprimento da cinta para que o fecho fique bem justo ao ser colocado no peito.

5. Prenda a cinta no peito conforme mostrado naimagem.

NOTA:

1. Mantenha as almofadas de contato Umidas, caso contrario, a frequéncia cardiaca pode
serimprecisa.

2. Este produto é compativel com detectores de frequéncia cardiaca portateis padrao de 5.3Khz.
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Codigo de Erro description and handling

Cddigo de Erro

Possiveis razdes:

Inspecao

Solugdo

E-1

0 motor ndo estd funcionando

corretamente.

Verifique se o plugue da fiagdo
do motor estd corretamente

conectado.

Insira o plugue ou substitua o motor.

Falha no cabo interno da maquina.

Verifique se o cabo apresenta
danos.

Substitua o cabo.

0 painel ndo estd emitindo sinal de Inspegdo Substitua o Painel
controle correspondente para o motor.
Cédigo de Erro Possivel razdo: Inspe¢do Solugdo

0 motor ndo estd funcionando

corretamente.

Verifique se o plugue da fiagdo do
motor esta corretamente inserido
na cabeca de conexdo.

Insira o plugue ou substitua o motor.

Falha no cabo interno da maquina.

Verifique se o cabo apresenta

Substitua o cabo.

dados da frequéncia cardiaca.

valor de frequéncia cardiaca
exibido.

E-2
danos.

0 painel ndo estd emitindo o sinal de Substitua o painel.

controle correspondente para o motor.

Ndo segure o detector de frequéncia Por favor, segure o detector de

cardiaca assim que possivel apés iniciar frequéncia cardiaca dentro de 3

o teste no modo de gordura corporal. -

segundos apods o inicio do teste.

0 painel ndo consegue ler os Em outros modos, veja se ha um Se n3o houver dados de frequéncia

Err

cardiaca em outros modos, substitua
primeiro o painel e, em seguida, o cabo
de conexdo da frequéncia cardiaca se ndo
houver dados.

Sem Exibigdo

0 adaptador de energia ndo esta
conectado a rede elétricaou o

adaptador esta danificado.

Esta conectado a rede elétrica
corretamente?

Substitua o adaptador.

Falha no painel.

Substitua o painel.

Falha no cabo interno da maquina.

Verifique se o cabo

apresenta danos.

Substitua o cabo.

Sem

Frequéncia

Verifique se os grips de frequéncia
cardiaca estdo sendo utilizados
corretamente.

Utilize corretamente os grips de
frequéncia cardiaca.

Falha no painel.

Substitua o painel.

Cardidca . —
Falha no cabo interno da maquina. Verifique se o cabo entrar no estado de
apresenta danos. funcionamento
Esta funcionando ou n3o? erifique os cabos internos. Substitua o cabo de conexdo da
frequéncia cardiaca.
Sem RPM
Nota:

1. Os dados da frequéncia cardiaca ndo sGo médicos e ndo podem ser usados para fins médicos.

2. Quando a exibigéo apresentar anormalidades ou as fungbes apresentarem problemas, por favor,

desconecte e reconecte o plugue de energia.
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CERTIFICADO DE GARANTIA

Eliptico VE-70

AVibranium Fitness garante os produtos contra eventuais defeitos de fabricagdo, comercializados pela mesma ou seu revendedor autorizado, dentro
do territdrio brasileiro, pelos prazos abaixo estipulados, a partir da data de emissdo da nota fiscal de venda, somente mediante a apresentacdo de
cupom/nota fiscal original de venda e nos limites fixados por este termo. Esta garantia somente cobre o proprietario original e ndo é transferivel.

Esta garantia cobre eventuais defeitos de fabricagdo que os produtos pertencentes a categoria nela especificada possam apresentar, salvo pecas de
desgaste natural, conforme prazos abaixo:

-5 (Cinco) anos: Estrutura principal metélica (Quadro ou Chassi Principal), especificamente para trincas, quebras e soldas.
- 01 (um) ano: demais partes ndo listadas;
- 03 (trés) meses: pegas plasticas, pecas de borracha, estofados, correias e lonas.

Durante o prazo de garantia acima estabelecido, a Vibranium Fitness assume o compromisso de consertar ou substituir, a seu critério, sem énus para
o consumidor, as pecas com defeitos de fabricagdo. O cliente é responsavel pelas despesas de deslocamento de técnico especializado caso necessite
dos servicos de assisténcia técnica no local de instalagdo do equipamento.

AVibranium Fitness ndo cobre qualquer dano a pintura do equipamento bem como pontos de ferrugem que possam surgir. Caso o cliente prefira, o
equipamento em garantia podera ser enviado a Vibranium Fitness e o reparo sera efetuado sem custo (de pegas e médo de obra) para o cliente
(excetuando-se custos de transporte ida e volta do equipamento), de acordo com os prazos constantes deste termo.

Os direitos de prestacdo da garantia ndo sdo acionados quando existam pequenas diferengas do material, em relacdo a qualidade teérica exigida, que
sejam indiferentes para o valor e utilizagdo do aparelho. Eventuais presta¢cdes de garantia ndo implicam o aumento do prazo de garantia nem iniciam
a contagem decrescente do mesmo prazo. A garantia ndo abrange os servicos de instalacdo, limpeza e lubrificagdo do produto.

Sdo de responsabilidade do cliente as despesas decorrentes do atendimento de chamadas julgadas pela Vibranium Fitness como im procedentes.

A garantia serd anulada nas seguintes situagdes:

a) Danos provocados por:

- Roubo, vandalismo, raio, fogo, enchente e/ ou outros desastres naturais;

- Suor, 4gua, solventes, alcool e/ou outros liquidos;

- Quedas, batidas, acidentes e/ou uso inadequado;

- Utilizagdo do produto em ambientes sujeitos a gases corrosivos (ex. evaporagao de cloro), umidade ou temperatura excessiva;
- Utilizagdo do equipamento ao ar livre;

- Utilizagdo do produto dentro de saunas, garagens ou banheiros;

- Utilizagdo do produto em desacordo com o especificado no manual do usudrio ou neste termo;
- Aplicagdes de forgas e pesos acima da especificagdo técnica do equipamento;

- Limpeza com produtos quimicos ndo recomendados pela Vibranium Fitness;

- Alimpeza deve ser efetuada somente com panos secos e ou solugdes leves de agua e sabdo;

- Alubrificacdo incorreta do equipamento (falta ou excesso de silicone);

b) Quando for constatado:

- Montagem, manuseio, e/ou reparos por pessoas ou assisténcia técnica ndo autorizada;

- Montagem imprdpria do produto pelo usuério ou ndo observéncia do manual do usuario;

- Alteracdo de partes mecanicas, elétricas/eletronicas originais;

- Remogé&o ou modificagdo do nimero de série;

- Utilizagdo do aparelho em locais expostos a luz solar, chuva, orvalho, poeira, maresia, ambientes imidos ou mal ventilados;
- Manutengdo prévia com pecas ndo originais;

- Utilizagdo do equipamento por pessoas acima do peso especificado no produto (150 kg).

Nenhum revendedor ou assisténcia técnica autorizada Vibranium Fitness tem autorizagdo para alterar este termo ou assumir compromissos em
nome da Vibranium Fitness. A Vibranium Fitness ndo se responsabiliza por eventuais acidentes e suas consequéncias, decorrentes da violagdo das
caracteristicas originais ou montagem fora do padrdo de fabrica de seus produtos. A Vibranium Fitness reserva-se o direito de promover altera¢des
deste termo de garantia sem aviso prévio.

A garantia somente serd valida com a apresentacdo deste certificado e sua respectiva nota fiscal, e somente em territério nacional.

Para acionar a garantia, obter a relacdo de assisténcias técnicas autorizadas, tirar dividas, fazer sugestdes ou reclamacgdes, entre em contato através
da central de atendimento ao cliente através dos canais abaixo:

e-mail: contato@vibraniumfit.com.br, ou pelo site www.vibraniumfitness.com.br.
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